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Wassermelonen-Bananen-Salat mit Basilikum

Zutaten: 1 Teil Wassermelone, 1 Teil Banane, Zitronensaft, Honig, Schmand, frische
Blatter vom Basilikum,

Zubereitung: Die Wassermelone teilen, in Stiicke schneiden und entkernen. Das
Fruchtfleisch in kleine Wiirfel schneiden.
Den Schmand mit dem Honig und dem Zitronensaft verrihren.

Bananen von der Schale befreien. In dliinne Scheiben schneiden und ganz vorsichtig
unter die Schmand — Honigmasse heben. So wird die Banane nicht braun.

Nun die Melonenwiirfel ebenfalls unterheben. Die Basilikumblatter abzupfen und in
feine Streifen schneiden und liber den Salat geben.
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