Butter g | - <JCHKANN>
schutteln

Zutaten | 12 Kinder Beispielrezept ,Krauterbutter”

¢ 400 mlfrische Sahne, e frisch geschiittelte Butter
mind. 30 % Fett e frische Krauter, z.B. Petersilie,
¢ Vollkornbrot, Sorten mit fein Schnittlauch, Dill, Estragon
vermahlenem Mehl passen e Salz
besonders gut

. . Krauter waschen, trockenschdtteln, fein
e mind. 12 Scheiben Brot

hacken. Frisch geschiittelte Butter und
Krauter mit einer Gabel vermengen, mit
Salz abschmecken und kurz kaltstellen.

o 3 festverschlieRbare Glaser, Butter schmeckt pur, kann aber auch mit
z.B. Marmeladenglaser verschiedenen Lebensmitteln aufgepeppt

e kleine Schissel werden: mit Salz, frischen Krautern oder

e Brettchen Gewdirzen, Knoblauch oder siiR mit Ho-

e Brotmesser lunderbliten oder Zitrusschalen. Erlaubt

e Buttermesser ist, was schmeckt.

¢ Teeloffel

Weitere Ideen zum
Kochen mit Kindern
finden Sie im Portal fur

Sarah Wiener
Praktische Erndhrungsbildung fiir Kinder. Eine Initiative von: ‘-/Siiﬁung BAR M E R Genussbotschafterinnen auf
www.ichkannkochen.de




1 Die Sahne im Becher oder in der
Flasche kurz aufschiitteln. Die Glaser
zu maximal zwei Dritteln befiillen,
fest verschlieBen und schitteln.

Z Nach einigen Minuten flockt die
Sahne aus. Noch immer heiRt es:
weiter schitteln.

5 Die Sahne ist dann zu Butter
geworden, wenn sich ein gelber
Klumpen gebildet hat, der in Butter-
milch schwimmt. Die Butter kann nun
auf einer Scheibe Brot verkostet
werden.

Tipps & Tricks

Wer die Butter besonders streichzart mag, ver-
wendet sie direkt. Fest wird sie erst im Kihl-
schrank.

Ein gemeinsamer Butter-Schittel-Song oder
Tanzen verkirzt die Wartezeit und animiert
zum Schitteln ohne Unterbrechung.
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KOGHEN!

Manchmal setzt sich bei Sahne im Deckel etwas
Fett ab. Schitten Sie das Fett nicht weg, daraus
entsteht die Butter.

Es muss weder sehr schnell, noch besonders
kraftig geschuttelt werden, dafiir konstant. Die
Kinder konnen sich reihum abwechseln.

Probieren Sie auch die Buttermilch gemeinsam
mit den Kindern. Dazu kann sich jeder mit eige-
nem Teeloffel etwas Buttermilch nehmen.

Das passiert beim Schiitteln

Sahne besteht aus kleinen Fettkiigelchen, die
in Wasser schwimmen. Durchs Schitteln bre-
chen deren Hillen auf. Die Kigelchen verei-
nen sich erst zu einer cremigen Masse, dann zu
einem nahezu wasserfreien Klumpen aus
Milchfett - der Butter.
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